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SYNTHESE

BLOC DIAGNOSTIC

IL JOUE POUR LE REGARD

La scéne : Jerry est en position avec une bonne main. Son instinct dit relancer fort. Mais un
joueur connu le regarde. Quelques spectateurs aussi. Il call a la place — ou il sizing plus petit. A
la fin de la main, il a gagné. Mais il a laissé de l'argent sur la table. Pas parce qu'il a mal lu la
situation. Parce qu'une question invisible a pris la décision : est-ce que ¢a va avoir l'air d'une

erreur si ¢a tourne mal devant les autres ?

Ce qui se passe vraiment : une peur de ne pas étre vu gouverne la session entiére, avant méme
la premic¢re main. Jerry ne joue pas seulement ses cartes — il joue ce qu'il veut que les autres
voient de lui. Quand le regard est 14, il joue spectaculaire. Quand le regard manque, quelque
chose se défait dans ses décisions. Cette peur vient de loin. Elle a appris tres tot que briller aux
yeux des autres était une preuve d'existence, pas un bonus. A table, elle continue de fonctionner

de la méme facon — sauf que les adversaires ne peuvent pas lui donner ce qu'elle cherche.

IL PROTEGE L'AMBIANCE PLUTOT QUE SON STACK

La scéne : Jerry a la meilleure main. Il le sait. Face a lui, un joueur ami ou connu, ou simplement
quelqu'un qui crée une bonne ambiance a la table. La ligne correcte est de relancer, de construire
le pot, de le mettre sous pression. Jerry checke derricre. Il dit que c'est de la protection de main.

Ce n'est pas ¢a. C'est la peur de détruire quelque chose d'affectif dans la dynamique de table.

Ce qui se passe vraiment : Jerry a un instinct généreux, sincére, réel. Il sait lire les états
émotionnels des gens autour de lui avec une précision rare. Cette sensibilité est une ressource —
mais elle est mise au service de I'ambiance collective plutdét qu'au service de son propre jeu.
Ecraser un adversaire connu, I'éliminer d'un tournoi, le mettre en difficulté devant les autres —
quelque chose en Jerry résiste a ¢a. Pas parce qu'il n'est pas capable de le faire techniquement.
Parce que déplaire, blesser, ou perdre un regard bienveillant lui cotite plus que les jetons laissés

sur la table.
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IL TOURNE SANS DECIDER

La scéne : session silencieuse. Personne ne regarde vraiment. La table est morne. Jerry analyse
une situation, voit ce qu'il faut jouer, et pourtant quelque chose tourne dans sa téte sans aboutir. Il
reconsidere, il cherche une raison supplémentaire, il finit par jouer quelque chose de neutre — ni

vraiment ce que son instinct disait, ni vraiment une décision construite.

Ce qui se passe vraiment : c'est un état émotionnel non nommé qui fait tourner la pensée. Quand
la session ne donne pas le regard que la peur cherche, une déception silencieuse s'installe. Cette
déception ne se nomme pas — elle parasite 1'analyse. L'instinct dit une chose, la pensée tourne

sur autre chose, et la décision sort de I'hésitation plutot que de la lecture.

BLOC SOIN

JOUER SA MAIN — PAS LE PERSONNAGE

La scéne : prochaine session. Un pot important se construit. Jerry a une bonne main, sa lecture

est claire. Avant d'agir, une question surgit : gu'est-ce que les autres vont penser si je fais ¢a ?

Ce que vous comprenez : cette question est un signal, pas une information de jeu. Dés qu'elle
apparait, vous pouvez la reconnaitre pour ce qu'elle est — la peur de ne pas étre vu opere en ce
moment précis. La reconnaitre ne la fait pas disparaitre, mais elle ne décide plus a votre place.

Votre lecture était 1a avant la question du regard. C'est depuis elle que vous jouez.

NOMMER L'ETAT AVANT DE DECIDER
La scéne : session difficile, silencieuse, sans éclat. Jerry ressent quelque chose de vague —
déception, agitation, impression de jouer dans le vide. Sa pensée tourne sur une main sans

aboutir.

Ce que vous comprenez : cet état a un nom. Je cherche le regard ce soir et il n'est pas la.
Nommer cet état en une phrase intérieure — méme silencieuse — interrompt son emprise. Vous
n'avez pas besoin de le résoudre. Vous avez besoin de le voir. Une fois vu, votre instinct peut

reprendre sa place. Il était juste avant que 1'état ne le brouille. I1 I'est toujours.

Voix de retour
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Mon jeu n'a pas besoin d'étre vu pour étre juste.

Cloture

Jerry, ce rapport dit quelque chose de simple sur un mécanisme complexe : vous avez le jeu. Vous
avez l'instinct, la vision, I'élan. Ce qui capturait une partie de cette énergie, c'était une question posée
avant méme de vous asseoir — une question sur le regard, sur la trace, sur l'existence visible ce soir.
Ce travail ne vous demande pas de devenir indifférent a ce que les autres voient. Il vous demande de

jouer d'abord depuis ce que vous voyez, vous.

Relire ce document avant une session importante. Pas pour se souvenir des techniques — il n'y en a

pas. Pour retrouver le fil : qui joue ce soir, et depuis ou ?
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