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SYNTHESE

Ce document est fait pour étre relu — avant une session, apreés une session difficile, quand quelque
chose ne tourne pas rond a la table. Il ne demande pas beaucoup de temps. Il demande une lecture

honnéte.

CE QUI SE PASSE VRAIMENT

La scéne : tu joues un gros pot. Tu prends une décision — raisonnable, défendable. Le résultat
est mauvais. La session continue, mais toi tu n'es plus vraiment la. Tu tourne la main dans ta téte.
Tu cherches le moment précis ou tu aurais di faire autrement. La session d'apres, tu joues un peu

plus serré, un peu moins libre. Quelque chose s'est contracté.

Ce qui se passe vraiment : une loi trés ancienne s'est activée. Cette loi dit : "je dois étre
irréprochable pour avoir le droit d'exister pleinement.” Elle n'a pas attendu ton invitation. Elle
tourne automatiquement dés que quelque chose échappe au contrdle. A la table, ¢a se traduit par
de 1'énergie dépensée a chercher ta faute — méme quand il n'y en a pas. Méme quand tu as bien

joué.

Cette loi n'a pas été inventée a la table de poker. Elle a été apprise trés tot — dans un milieu ou
faire bien était la facon de se sentir en sécurité. Ce n'est pas un défaut. C'est une réponse
intelligente d'un enfant qui faisait avec ce qu'il avait. Mais cet enfant a grandi. La table de poker

n'est pas ce milieu-1a. Et la loi tourne encore.

Jerry — 18 mai 2026 — Racine — Synthése



Marie Amorosini — Flamme Jumelle BL — Demande All In — Confidentiel

La scéne : tu es en face d'un adversaire. Quelque chose dans son timing — un détail minuscule
— dit que quelque chose ne va pas dans sa main. Cette sensation est 1a, vague, pas encore
formulée. Avant méme que tu aies eu le temps d'analyser, ton cerveau a déja commencé a
chercher une justification rationnelle. La sensation, elle, attend. Si tu ne trouves pas la preuve, tu
la mets de coté. Tu pries, tu analyses. Parfois tu arrives a la méme conclusion que la sensation.

Parfois non.

Ce qui se passe vraiment : tu as une ressource de lecture extraordinaire — tu ressens ce qui se
passe a la table avant de l'analyser. Mais tu ne te fais pas confiance dessus. Pas parce que cette
ressource est mauvaise. Parce que l'armure ne compte que ce qui est défendable, propre,

irréprochable. Un ressenti ne 1'est pas. Alors il reste en dehors du jeu.

Ce que ¢a cotte : I'une des meilleures sources d'information disponibles a une table de poker.

La scéne : quelqu'un joue une main différemment de toi. Un adversaire, un coach, un joueur dans
un forum. Ta premiére réaction n'est pas la curiosité. C'est une légere résistance. Pas agressive —
invisible de 'extérieur. Mais la. Ta vision du jeu est souvent juste. C'est précisément ce qui rend
cette résistance si logique a tes propres yeux : si je vois juste, pourquoi m'ouvrir a ce qui dit autre

chose ?

Ce qui se passe vraiment : cette vision unique n'est pas seulement une conviction de jeu. C'est
une partie de I'armure. Si ta vision peut avoir tort — complétement tort — alors tu n'es pas
irréprochable. Alors l'armure a besoin que la vision reste intacte. Ce qui veut dire que la table
peut essayer de t'apprendre quelque chose, et I'armure va intercepter l'information avant qu'elle

arrive.
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CE QUI PEUT CHANGER

La scéne : aprés une session, avant d'ouvrir le replay des mains loupées, tu identifies une main —
une seule — qui a été bien jouée. Pas parfaite. Bien jouée. Tu restes dessus trente secondes. Tu ne

cherches pas ce qui aurait pu étre mieux.

Ce que tu comprends : ce que tu cherches depuis longtemps — la validation, la confirmation
que tu es assez bon — ne viendra pas de l'extérieur. Pas d'un résultat, pas d'un coaching, pas d'un
tournoi gagné. La ressource est déja la. Le ressenti qui arrive avant I'analyse — c'est lui. La
lecture fine — c'est elle. Ce travail ne consiste pas a acquérir quelque chose. Il consiste a

reconnaitre ce qui existe déja.

La scéne : tu viens de perdre un gros pot sur une décision que tu analyses comme correcte. Au
lieu de chercher le moment ou tu aurais da prévoir I'impossible, tu fais un geste différent. Deux
colonnes. Gauche : ce qui était vrai dans ma décision. Droite : ce que je ne pouvais pas voir

depuis l'information disponible.

"

Ce que tu comprends : "j'ai bien joué¢" et "j'ai perdu" sont deux vérités qui peuvent coexister. "Je

na

J

L'armure ne sait pas faire ca — elle veut une seule vérité, propre et nette. Mais le jeu vivant en

suis compétent” et "j'ai quelque chose a apprendre ici" sont deux vérités qui peuvent coexister.

contient deux en méme temps. Et toi, tu en es capable.

VOIX DE RETOUR

"Ce que je fais bien existe, méme quand le résultat dit le contraire."

CLOTURE

Jerry, ce que ce travail a nommeé, c'est quelque chose que tu portais sans pouvoir le voir clairement.
Une loi apprise tres tot, par un enfant qui avait de bonnes raisons de 'apprendre. Cet enfant est encore

la. Il ne te quittera pas — et ce n'est pas le but. Le but, c'est que l'adulte que tu es reprenne
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progressivement les commandes a la table. Que la ressource que I'enfant sensible avait — la lecture
fine, le ressenti juste, la réceptivité a ce qui se passe — redevienne disponible pour 'homme que tu es

devenu.

Rien dans ce que tu as lu n'est définitif. Ces mécanismes ne disparaissent pas du jour au lendemain.
Mais ce qui est nommé perd une partie de son automatisme. Ce que tu as lu ici a commencé a
travailler. La prochaine fois que 'armure s'active a table, il y a une chance infime mais réelle que tu la
voies faire son mouvement — une fraction de seconde avant de te laisser emporter. Cette fraction de

seconde, c'est tout ce qu'il faut pour commencer.

Relis ce document souvent. Pas parce qu'il contient des instructions. Parce qu'il contient un regard —

et que ce regard, répété, finit par changer quelque chose dans la fagon dont tu te vois jouer.
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