LECTURE APPROFONDIE

Le bluff impossible — libérer la parole du jeu

Pour

Jerry

Composition du tirage
Huit de Coupe - La Maison Dieu (XVI, inversée) : Trois de Denier - Cavalier d'Epée (inversé)
Sept de Denier - Sept d'Epée - Six de Denier
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INTRODUCTION

Ce document a été construit autour d'une seule question, posée avec précision : quelle est
la voie de transformation pour Jerry, joueur confirmé de treize ans d'expérience, qui se

retrouve incapable d'intégrer le bluff a son jeu ?

La cartomancie stratégique appliquée au poker n'est pas une lecture de l'avenir.
C'est un outil de lisibilité intérieure — une facon d'accéder, par la structure symbolique
du tirage, a ce qui échappe ordinairement a l'analyse rationnelle. Le pendule a validé la
composition de ce tirage. Les cartes n'ont pas décrit la situation de Jerry : elles ont
répondu a cette question précise. Leur réponse désigne un chemin. Ce rapport est la
traduction de ce chemin en langage concret, en compréhension profonde, en outils

immeédiatement utilisables.

Ce rapport est construit autour d'un seul mécanisme. Cette concentration n'est pas
une limitation — c'est une force. Travailler en profondeur sur un nceud précis produit
des déplacements qui rayonnent bien au-dela de ce qu'on voit au premier regard. Le bluff
n'est pas une technique de poker qui manquerait a la collection de Jerry. C'est le
révélateur d'une dynamique intérieure plus large, plus ancienne, plus constitutive de qui

il est a la table — et peut-étre au-dela.

Vous trouverez dans ce document : un portrait de vous-méme dans le registre
concerné, une analyse précise du mécanisme qui bloque, une exploration de ce qui
I'alimente en profondeur, et deux protocoles de transformation concus pour agir de
lI'intérieur, sans effort de volonté, sans combat contre soi-méme. Lisez ce document une
premieére fois en entier, sans vous arréter. Puis revenez aux protocoles régulierement —
une fois par semaine au moins, pendant les premieres semaines. C'est dans la répétition

douce que quelque chose se déplace.
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QUI VOUS ETES DANS CE CONTEXTE

Jerry, vous jouez depuis treize ans. Ce n'est pas anodin. Treize ans, c'est suffisamment
long pour avoir développé une vraie intelligence du jeu — une capacité a lire les
situations, a évaluer les probabilités, a distinguer les décisions solides des décisions
émotionnelles. C'est aussi suffisamment long pour que certains schémas aient eu le
temps de se cristalliser, de se consolider, de devenir des automatismes que 1'on ne

questionne plus parce qu'ils font partie du paysage.

Vous étes un joueur de substance. Ce qui vous définit a la table, c'est d'abord une
forme de sérieux — pas de la rigidité, mais une conviction profonde que le jeu mérite
qu'on le prenne au sérieux. Vous ne jouez pas a la légere. Chaque décision que vous
prenez repose sur quelque chose : une lecture, un calcul, une observation. Vous étes du
genre a avoir construit votre jeu sur des fondations solides, et cette solidité est réelle —

elle n'est pas une illusion que vous vous racontez.

Dans le registre décisionnel, vous avez une qualité rare : vous étes capable de vous
asseoir sur une information incomplete et de ne pas étre paralysé par cette
incomplétude. Vous agissez. Quand les données sont la, vous décidez. Cette capacité a
trancher sans avoir besoin de tout controéler est 1'une de vos vraies ressources — elle est
au fondement de votre endurance dans ce jeu.

Mais voila ou la tension apparait. Votre rapport a la matiere — a l'argent, aux
jetons, a ce que représente concretement ce qu'il y a dans le pot — est beaucoup plus
chargé que vous ne le montrez, peut-étre méme plus chargé que vous ne vous I'admettez.
Les deniers sont présents en force dans ce tirage : trois cartes de cette famille, disposées
de maniere structurante. Ce n'est pas anodin. Cela dit quelque chose de votre rapport au
concret, a la valeur, a ce que cofite une perte — non pas en termes abstraits, mais dans le
vécu immeédiat de la session.

Et c'est précisément la que quelque chose se noue. Vous étes un joueur qui joue
avec ce qu'il a — dans le sens le plus profond du terme. Vous gérez, vous optimisez, vous
défendez. Il y a en vous une forme d'intendance du jeu, une facon de considérer chaque
décision comme une gestion de ressource plutét que comme un acte offensif. Ce n'est pas
un défaut — c'est une posture qui a ses propres forces. Mais elle crée un angle mort
précis : l'acte de bluffer, qui est par définition un acte de projection dans le vide, de
mouvement vers quelque chose qui n'existe pas encore, entre en contradiction directe

avec cette maniere d'étre.

La tension spécifique qui crée le probleme n'est pas un manque de courage. Ce
n'est pas de la peur a proprement parler. C'est quelque chose de plus fin : une dissonance
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entre votre identité de joueur — fondée sur le réel, sur ce qui est vérifiable, sur ce qu'on
peut défendre — et ce que le bluff demande, qui est d'agir comme si le réel était autre
chose que ce qu'il est. Vous n'étes pas fait pour le mensonge, dans la vie comme a la
table. Et c'est 14, exactement 13, que se loge le blocage.
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LE BLOCAGE

Le mécanisme central

Le bluff, dans sa nature la plus profonde, n'est pas une technique. C'est un acte de
présence fictive — on occupe un espace qu'on n'a pas le droit d'occuper, et on le fait avec
une conviction suffisante pour que 1'adversaire y croie. Ce que cela demande, au fond,
c'est de dissocier temporairement son action de sa réalité intérieure. De jouer un réle.

D'habiter une version de soi-méme qui n'est pas exactement vraie.

Et c'est la que quelque chose se coince pour vous, Jerry. Pas par manque de
technique — vous savez ce qu'est un bluff, vous en comprenez la logique, vous pouvez
identifier les spots. Le blocage n'est pas cognitif. Il est identitaire. Quelque chose en vous
résiste a l'idée d'agir en décalage avec ce que vous savez étre vrai. Il y a dans votre
maniere d'étre une forme d'intégrité — pas au sens moral superficiel du terme, mais dans
le sens d'une cohérence entre ce qui est intérieur et ce qui est exprimé. Vous étes
quelqu'un qui dit ce qu'il pense, qui fait ce qu'il dit, qui joue ce qu'il a. Cette cohérence

est une valeur profonde. Et le bluff, dans son essence, lui demande de se mettre en veille.

Ce mécanisme a une logique interne tres précise. Votre cerveau percoit le bluff non
pas comme une action stratégique, mais comme une rupture de 1'alignement avec vous-
méme. A I'instant ol vous devriez agir, quelque chose vous signale que ce que vous allez
faire n'est pas authentiquement vous — et ce signal suffit a bloquer l'action, ou a la
rendre si hésitante qu'elle perd tout son effet. Parfois, vous vous retrouvez a checker la
ou vous devriez avoir relancé. Parfois, vous initiez le bluff et vous 1'abandonnez au
premier signe de résistance. Parfois, vous n'y pensez méme pas — comme si l'option était
simplement absente du menu.

Comment il se manifeste a la table

La premiere situation type est celle du pot mort. Tout le monde s'est replié avant
vous, la mise est 1a, personne ne la défend vraiment — et pourtant vous ne prenez pas le
coup. Vous avez une main faible, vous le savez, et cette conscience de la faiblesse suffit a
vous paralyser. Vous vous dites que si vous relancez et que quelqu'un répond, vous
n'aurez rien pour continuer. Ce raisonnement est techniquement valide — mais il court-

circuite toute I'analyse des conditions réelles de la table, qui sont souvent favorables.

La deuxiéme situation type est celle du semi-bluff manqué. Vous avez des cartes
qui pourraient s'améliorer — une combinaison en développement qui n'est pas encore
constituée — et vous jouez ces cartes passivement, en suivant plutét qu'en menant. Vous

attendez que ca arrive, que la main se réalise, avant de vous autoriser a I'annoncer. L'idée
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de représenter une force que vous n'avez pas encore vous est insupportable. Alors vous

gérez, vous contenez, vous limitez — et vous laissez l'initiative a votre adversaire.

La troisieme situation est plus subtile : c'est le moment ol vous étes en position
favorable, ou votre adversaire montre des signes de faiblesse évidents — il hésite, il met
du temps, sa mise est petite et défensive — et vous ne choisissez pas de le pousser. Vous
ressentez l'opportunité, vous la percevez méme clairement, et quelque chose vous retient
quand méme. Ce n'est pas une analyse qui vous freine : c'est une résistance plus diffuse,

plus physique presque, que vous avez du mal a nommer.

Ce que cela vous cotite réellement

Au-dela des mains perdues — qui sont réelles et mesurables — ce que ce blocage
vous cotte le plus, c'est une forme de frustration existentielle. Vous connaissez votre
valeur en tant que joueur. Vous avez treize ans de pratique, une intelligence réelle du jeu,
une capacité d'analyse que beaucoup n'atteignent pas. Et pourtant, vous avez le
sentiment d'un plafond. Comme si votre jeu était complet sur neuf dixiemes de sa
surface, et qu'il manquait une couche entiére — celle qui permettrait de prendre le
controle offensif des mains, de dicter le rythme, d'imposer sa présence plutot que de

réagir a celle des autres.

Ce sentiment de ne pas étre tout a fait a la hauteur de ce que vous savez pouvoir
étre, c'est peut-étre ce qui pese le plus. Non pas l'argent laissé sur la table — méme si
c'est réel — mais cette sensation d'un jeu qui tourne en dessous de son propre potentiel,

d'un joueur qui se bridage lui-méme sans tout a fait comprendre pourquoi.

Pourquoi c'est structurel, et non un simple défaut

Ce blocage n'est pas apparu par hasard. Il n'est pas le signe d'une faiblesse de
caractere, d'un manque de travail, d'une lacune que vous auriez pu combler avec plus de
discipline ou plus de répétitions. Il est la conséquence logique d'une construction
intérieure précise — une maniere d'étre au monde qui a ses propres forces et qui, dans le

contexte particulier du bluff, se retourne contre vous.

Les structures psychologiques qui tiennent aussi longtemps que la votre — treize
ans, c'est le temps qu'il faut pour que quelque chose devienne vraiment ancré — ne se
défont pas par la volonté seule. Elles demandent a étre comprises de l'intérieur,
travaillées a leur niveau de formation. C'est précisément parce que ce blocage est
structurel qu'il peut étre traité en profondeur — et qu'une fois traité, il libére quelque

chose qui dépasse la seule dimension du bluff.
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CE QUE CELA REVELE DE PLUS PROFOND

Il y a, sous ce blocage de surface, une croyance que vous portez peut-étre depuis
longtemps sans l'avoir jamais formulée explicitement. Elle pourrait se dire ainsi, dans
vos mots : "Agir sur du vide, c'est prendre un risque que je ne peux pas justifier." Ou
encore : "Si je n'ai pas vraiment les cartes, je n'ai pas le droit d'agir comme si je les

avais."

Cette croyance est liée a une conception tres précise de la légitimité. Pour vous,
I'action est 1égitime quand elle repose sur quelque chose de réel — sur une main, sur une
lecture confirmée, sur une probabilité raisonnable. L'action sans fondement concret vous
apparait comme une forme de présomption, peut-étre méme de tromperie — et quelque
chose en vous résiste profondément a la tromperie. Pas parce que vous seriez rigide
moralement, mais parce que votre intégrité est une valeur constitutive — elle fait partie

de ce que vous étes, pas de ce que vous faites semblant d'étre.

D'ou vient cette croyance ? Elle est probablement construite sur une expérience
répétée — peut-étre pas au poker, peut-étre dans d'autres spheres de vie — ou agir sans
fondement a mené a quelque chose de douloureux : une déception, une sanction, une
perte de crédibilité. Le cerveau apprend vite a éviter ce qui a fait mal. Et il généralise : si

agir sans base réelle a été cofiteux, alors ne jamais le faire est la regle la plus stire.

Ce qui rend cette croyance si résistante, c'est qu'elle est en grande partie validée par
I'expérience. Votre jeu positionnel, votre solidité, votre capacité a ne pas vous emballer —
tout cela fonctionne. Vous avez des résultats. Vous étes un bon joueur. La croyance ne
vous a pas coulé — elle vous a porté jusqu'ici. Ce qui la rend difficile a bouger, c'est
précisément qu'elle a été utile. Le cerveau ne se défait pas facilement de ce qui a

fonctionné.

Et pourtant, ce que cette croyance dit de vous au fond est quelque chose de beau.
Elle dit que vous étes quelqu'un qui ne prend pas a la légere. Que votre parole — y
compris la parole de vos actions — a du poids pour vous. Que vous ne jouez pas avec
I'intégrité. C'est une qualité profonde. La question n'est pas de la détruire. La question
est d'élargir sa définition — de faire en sorte que le bluff ne soit plus une rupture de cette

intégrité, mais une expression différente de la méme intelligence stratégique.
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LES DEUX PROTOCOLES

Protocole I — La permission d'habiter l'espace

Ce que ce protocole déplace : la conviction, ancrée profondément, que vous n'avez le
droit d'occuper un espace que si vous avez les cartes pour le justifier. Ce protocole ne
vous demande pas de changer cette conviction — il vous invite a 1'élargir. A reconnaitre
que représenter une force, a la table de poker, n'est pas une trahison de vous-méme,

mais une extension de votre intelligence de joueur.

Pourquoi ca a du sens pour vous, précisément : vous avez treize ans de lecture des
autres. Vous savez lire les adversaires, vous savez quand quelqu'un est faible, vous savez
quand un pot est prenable. Cette intelligence est réelle. Ce protocole part de la — de ce
que vous savez déja — pour vous donner la permission d'agir sur ce savoir, méme quand

vos cartes ne le valident pas.

Le bluff n'est pas un mensonge. C'est une affirmation de votre lecture. Quand vous
bluffez efficacement, vous ne dites pas "j'ai une main forte" — vous dites "j'ai vu que tu es
faible, et je vais te le faire savoir". La nuance est capitale. Ce protocole vous aide a vivre
le bluff comme la traduction de votre lecture — ce qui est authentiquement vous — plutét

que comme une fiction imposée.

Comment le pratiquer

Ftape 1 — La reconnaissance : avant la session, prenez deux minutes, assis
tranquillement, et formulez mentalement ou par écrit cette phrase : "Je suis un joueur de
treize ans. Je lis les adversaires mieux que la plupart. Quand j'identifie une faiblesse, j'ai
le droit d'agir dessus." Ne la récitez pas comme un mantra mécanique — laissez-la

résonner. Sentez si elle est vraie. Elle 'est.

Etape 2 — Le marqueur en session : pendant la partie, chaque fois que vous
identifiez une faiblesse chez un adversaire — qu'il hésite, qu'il surprotege une petite
mise, qu'il regarde ses jetons de facon défensive — notez-le mentalement avec ces mots :
"Je vois." Juste ca. Pas encore d'action. Juste la reconnaissance que votre lecture est 1a,

qu'elle est valide, qu'elle vous appartient.

Etape 3 — L'autorisation progressive : choisissez une situation par session — une
seule, pas plus au début — ou vous allez agir sur votre lecture plutét que sur vos cartes.
Choisissez une situation a faible enjeu, ou le risque est contenu. Un pot petit. Une
situation ou méme si ¢a ne fonctionne pas, le cofit est limité. L'objectif n'est pas de
gagner ce pot — c'est de vivre l'expérience de l'action juste.

Etape 4 — L'aprés-main : immédiatement aprés cette main — qu'elle ait fonctionné
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ou non — posez-vous une seule question : "Est-ce que ma lecture était juste ?" Pas "ai-je
gagné ?" mais "avais-je raison sur lui ?" Si votre lecture était juste, la main est un succes
— indépendamment de son résultat. C'est ce déplacement d'évaluation qui est au coeur
du protocole.

Quand le pratiquer

L'étape 1 se fait avant chaque session, sans exception. Elle prend deux minutes. Les
étapes 2 et 3 se font pendant la session. L'étape 4 se fait immédiatement apres la main

concernée — pas a la fin de la session, mais dans les trente secondes qui suivent.

Ce que vous allez remarquer

Dans les premiéres semaines, vous remarquerez peut-étre une légere hésitation au
moment de 1'étape 3 — c'est normal, c'est le signal que le protocole travaille a 1'endroit
exact du blocage. Vous remarquerez aussi que votre lecture des adversaires s'affine,
parce que vous lui accordez soudainement plus d'importance. Et progressivement, 1'idée
d'agir sur votre lecture — indépendamment de vos cartes — va commencer a vous

sembler moins étrangere. Pas encore naturelle, pas tout de suite. Mais moins étrangere.

Situation 1 — Le pot non défendu

La situation Vous étes en position favorable, le dernier a
parler. Tout le monde s'est replié. Il reste une
mise dans le pot — celle du joueur qui avait
posé sa mise obligatoire au début du tour. Vos
cartes ne valent rien objectivement.

Ce qui se joue Votre cerveau calcule : "Je n'ai rien, donc je ne
peux pas relancer." C'est le court-circuit
identitaire — vous attendez d'avoir les cartes
avant de vous donner le droit d'agir. Mais dans
cette situation, les cartes n'ont aucune
importance : c'est un pot vide que personne ne
défend.

La solution Avant d'agir, posez-vous la question de 1'étape 2
: "Est-ce que quelqu'un montre une vraie force
ici ?" Si la réponse est non, appliquez I'étape 3 :
relancez suffisamment pour que ca soit
inconfortable pour un adversaire faible. Vous
n'avez pas besoin de cartes pour cette action.
Vous avez besoin de votre lecture. Elle est la.

Situation 2 — L'adversaire qui hésite

La situation Vous étes en téte-a-téte avec un adversaire. Il

vient de voir les trois cartes communes. Il prend
du temps. Il regarde ses jetons. Il fait une petite
mise — défensive, pas agressive. Vous avez des
cartes médiocres.
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Ce qui se joue

La solution

Vous lisez sa faiblesse clairement. Mais votre
main médiocre écrase cette lecture : "Je ne peux
pas relancer, je n'ai rien." L'information que
vous venez de lire — hésitation, regard aux
jetons, mise minimale — est pourtant la vraie
donnée stratégique de cette main.

Utilisez le marqueur de 1'étape 2 : "Je vois."
Votre lecture est valide. Maintenant, formulez
mentalement ce que vous allez représenter —
pas ce que vous avez, mais ce qu'il croit que
vous avez. Relancez a deux ou trois fois sa mise.
Vous traduisez votre lecture en action. C'est ca,
le bluff authentique.

| Situation 3 — Le semi-bluff sur une main en développement

La situation

Ce qui se joue

La solution

Vous avez deux cartes de la méme couleur, et
deux cartes de cette couleur sont apparues sur
la table. I manque encore une carte pour
compléter votre combinaison. Il reste deux
tours avant la fin. Vous avez un adversaire en
face qui semble incertain.

Vous attendez. Vous espérez que la carte arrive.
Vous jouez passivement — en suivant la mise de
l'autre sans jamais prendre l'initiative. Cette
passivité vous expose : vous donnez a votre
adversaire le temps de renforcer sa main, et
vous lui signalez que vous étes en attente.

C'est ici qu'intervient 1'étape 3 dans sa version
avancée. Vous avez une main en développement
— elle n'est pas la encore, mais elle a une
probabilité réelle d'arriver. Relancez
maintenant. Pas parce que vous avez la main,
mais parce que vous la représentez et que votre
adversaire, dans son incertitude, n'a pas les
moyens de le savoir. Si votre carte arrive, vous
gagnez plus. Si elle n'arrive pas, vous avez peut-
étre quand méme pris le pot avant.
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Protocole II — La relecture douce

Ce que ce protocole déplace : votre maniere d'évaluer vos sessions — et, a travers elle,
votre rapport a l'action imparfaite. Actuellement, quand vous avez foldé un pot que vous
auriez pu prendre, ou renoncé a un bluff qui aurait fonctionné, la relecture que vous en
faites reste dans le registre du manqué — une occasion ratée, une ligne non jouée, un

regret. Ce protocole déplace ce regard.

Pourquoi ca a du sens pour vous : vous étes quelqu'un qui apprend de ses
expériences. Treize ans de poker, c'est aussi treize ans d'analyse, de relecture, de
progression par l'observation. Ce protocole ne vous demande pas de changer cette

maniere d'apprendre — il vous propose simplement d'en changer le point de focalisation.

Comment le pratiquer

Etape 1 — La liste des trois : 4 la fin de chaque session, identifiez trois moments ot vous
avez eu une lecture sur un adversaire. Pas forcément des moments ou vous avez agi
dessus — juste des moments ot vous avez percu quelque chose de précis. Ecrivez-les
brievement, en une phrase chacun. "Au troisiéme tour, j'ai vu que Dupont hésitait avant
de miser — il n'était pas a l'aise." L'enjeu ici est de prendre conscience que vos lectures

existent, qu'elles sont nombreuses, qu'elles sont valides.

Etape 2 — La vérification : pour chacun de ces trois moments, demandez-vous si
votre lecture s'est confirmée par la suite. A-t-il folde ? A-t-il montré ses cartes a la fin ?
Son comportement a-t-il confirmé votre impression ? Dans la grande majorité des cas,
vous constaterez que vos lectures étaient justes. Cette confirmation est le carburant du

protocole.

Etape 3 — La question transformatrice : pour chaque moment identifié, posez-vous
cette question unique : "Si j'avais agi sur cette lecture — si j'avais relancé a ce moment —
qu'est-ce qui se serait passé ?" Pas pour vous punir de ne pas l'avoir fait. Juste pour
nourrir une représentation mentale de 1'action possible. Imaginez la scéne. Déroulez-la.

Rendez-la réelle dans votre esprit.

Etape 4 — La formulation guérisseuse : terminez chaque séance de relecture par
cette phrase, que vous pouvez écrire ou formuler mentalement : "Mes lectures sont des
actes. Je m'autorise a les jouer." Cette formule est construite précisément sur ce que le
tirage a mis en lumiére — votre intelligence de lecture est réelle, le seul verrou est la

permission de la traduire en action.

Quand le pratiquer

Ce protocole se pratique apres chaque session — idéalement le soir méme, ou au
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plus tard le lendemain matin. Il prend entre cinq et dix minutes. L'étape 4 peut étre relue

chaque matin, comme une note posée sur le bureau avant de commencer la journée.

Ce que vous allez remarquer

Vous remarquerez d'abord a quel point vos lectures sont bonnes — probablement

meilleures que vous ne le pensez. Cette prise de conscience est en elle-méme

transformatrice. Puis vous remarquerez que I'image mentale de l'action — se représenter

en train de relancer sur une lecture juste — commence a prendre de la consistance. Elle

devient plus familiére, moins étrangere. Et cette familiarité prépare le terrain pour

1'action réelle.

Situation 4 — Le fold regretté

La situation

Ce qui se joue

La solution

En fin de session, vous repensez a une main ou
vous avez suivi puis laissé tomber quand
I'adversaire a poussé fort. Vous aviez une main
moyenne. Vous avez folde. Mais quelque chose
vous dit que c'était un bluff — il avait été
nerveux toute la session.

La relecture habituelle : "J'aurais da tenir." Ce
cadre vous laisse dans le regret sans rien
apprendre de précis. Il valide 1'idée que vous
avez mal décidé — mais il ne dit pas pourquoi,
ni quoi faire différemment.

Appliquez 1'étape 3 du protocole : "Si j'avais
tenu, qu'est-ce qui se serait passé ?" Déroulez
mentalement la sceéne. Puis appliquez 1'étape 2 :
"Ma lecture était-elle juste ?" Si oui, notez-le. Ce
n'est pas un regret — c'est une information. La
prochaine fois que vous aurez cette lecture, vous
saurez que vous pouvez lui faire confiance.

Situation 5 — La session blanche

La situation

Ce qui se joue

La solution

Vous rentrez d'une session ou vous n'avez pas
bluffé une seule fois. Vous étes sorti légerement
perdant. Vous avez l'impression d'avoir bien
joué — solidement — mais sans jamais vraiment
peser sur les mains.

La relecture habituelle : "Pas de bonne
opportunité ce soir." Ce récit est partiellement
faux — il y avait des opportunités, mais elles ne
vous ont pas semblé légitimes parce que vos
cartes ne vous le permettaient pas.

Appliquez I'étape 1 : identifiez trois moments ou
vous avez percu une faiblesse adverse. Juste
trois. Puis l'étape 2 : confirmez-les si vous
pouvez. Puis la formule de 1'étape 4. Demain,
vous commencerez la session avec une
conscience plus précise de ce que vos lectures
valent — et une permission un peu plus large de
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les jouer.

Situation 6 — La main imaginée

La situation

Ce qui se joue

La solution

Vous n'étes pas en session. Vous étes chez vous,
au calme. Vous avez dix minutes.

Ce protocole fonctionne aussi hors session.
L'imagerie mentale est un outil puissant — le
cerveau ne distingue pas toujours avec précision
entre ce qu'il a vécu et ce qu'il a imaginé de
facon suffisamment détaillée.

Imaginez une main précise : vous avez des
cartes faibles, vous étes en position favorable,
l'adversaire vient de faire une petite mise
hésitante. Imaginez que vous relancez.
Imaginez son hésitation. Imaginez qu'il se
couche. Sentez ce que ca fait — pas la victoire,
mais l'alignement entre votre lecture et votre
action. Faites cet exercice trois minutes, deux
ou trois fois par semaine. Il prépare votre
cerveau a l'action réelle sans que vous ayez a
risquer quoi que ce soit.

Marie Amorosini — Flamme jumelle BL — Demande All In — 13



CE QUE CE TRAVAIL OUVRE

Ce rapport a mis en lumiére trois choses. D'abord, la nature précise du blocage : non pas
un manque de technique, non pas un déficit de courage, mais une dissonance entre votre
identité profonde — fondée sur l'intégrité, sur le réel, sur la cohérence entre intérieur et
action — et ce que le bluff semblait vous demander. Ensuite, ce qui alimente ce blocage
en profondeur : une croyance construite, cohérente, qui a servi votre jeu jusqu'ici et qui
demande maintenant a étre élargie plutét que détruite. Enfin, deux directions de
transformation : I'une qui vous donne la permission d'habiter 1'espace que votre lecture

vous désigne, 1'autre qui transforme votre maniére d'apprendre de vos sessions.

Ce travail sur un seul mécanisme a des effets qui rayonnent bien au-dela de la seule
dimension du bluff. Déplacer la croyance centrale que vous portez autour de la légitimité
de l'action va toucher votre rapport a la prise d'initiative en général — votre facon de
mener les mains que vous avez, d'occuper la table quand c'est votre tour de dicter le
rythme, de ne plus seulement réagir mais d'imposer une présence. Ce n'est pas le bluff

qui va changer — c'est votre fagon d'exister a la table.

Ce tirage a révélé d'autres dynamiques dans votre rapport au jeu — certaines liées a
votre maniere de gérer les transitions dans une session, d'autres a votre rapport au
risque calculé dans des contextes de haute pression. Elles appartiennent a un espace de
travail différent, et elles méritent leur propre attention.

Ce que vous portez est réel, Jerry. Treize ans de pratique sérieuse, une intelligence
du jeu construite avec soin, une capacité d'analyse que peu de joueurs développent a ce
niveau. Ce que les deux protocoles vont faire, c'est rendre disponible ce que vous avez
déja — mais que quelque chose, jusqu'ici, retenait. La ressource est la. Elle attend

simplement la permission d'étre utilisée pleinement.
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MOT DE CLOTURE

Ce type de travail demande une forme de courage particuliere — non pas le courage de se
battre contre soi-méme, mais celui de se regarder avec précision et sans détour. Vous

l'avez fait.

Les deux protocoles se bonifient avec le temps et avec la pratique réguliere. Ne les
jugez pas apres une session — laissez-leur le temps de s'installer, de faire leur travail en

dessous de la surface, 1a ou les vraies transformations se produisent.

Vous étes déja le joueur que vous voulez devenir. Certaines choses attendaient

simplement d'étre déverrouillées.

Marie Amorosini — Flamme jumelle BL — Demande All In — 15



